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STIJL 
==== 
 
Stijlspringen is naast precisiespringen een van de oudste onderdelen binnen het 
wedstrijdspringen.  
 
Stijlspringen betreft het zo snel en correct mogelijk uitvoeren van een serie van draaien (360°) 
en salto’s achterover. In totaal gaat het om 5 sprongen. De eerste 4 zijn de volgende: 
 

1ste serie 2de serie 3de serie 4de serie 
draai links draai rechts draai links draai rechts 
draai rechts draai links draai rechts draai links 
backloop backloop backloop backloop 
draai links draai rechts draai rechts draai links 
draai rechts draai links draai links draai rechts 
backloop backloop backloop backloop 
 
De 5de sprong is een vrije keuze van de springer zelf uit deze pool.  
 
De sprongen worden gejureerd vanaf de grond middels een speciale stijlkijker. Dit is een 
videocamera op een statief met een telelens ervoor. De bediener van de kijker geeft instructies 
aan de piloot van het vliegtuig voor de invliegrichting, meestal downwind naar de kijker toe. Deze 
bediener geeft ook het exitcommando aan de stijlspringer.  
 
Na de sprong worden de beelden beoordeeld door een panel van 5 scheidsrechters. De tijd 
wordt gemeten en straftijd wordt afgetrokken van de absolute tijd, op basis van afwijkingen in de 
draaien en de salto’s. De hoogste en laagste scores vallen weg, waarna het gemiddelde wordt 
genomen van de resterende 3 scores. Winnaar is die springer met de minste tijd over 5 ronden. 
Het wereldrecord Stijl is 5,40 seconden op naam van Frank Bernachot (Frankrijk), gevestigd 
tijdens de WK 2001 te Granada, Spanje.  
 
In Nederland wordt Stijl nauwelijks meer beoefend. Internationaal is de deelname ook dalend, 
alleen militair is de deelname nog vrij groot.  
 


