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Paragliding

Introductie Paragliding Plus Opleidingen Lesvideo’'s \VUeiligheid Ledenservice Afdeling VUisiting-pilots Nieuws Kalender = Meer

A Paragliding - Lesvideo's

Vliegtechnilek

Lesvideo's

grondoefeningen
Over gewicht verplaatsen, rollen en knikken op verschillende manieren leren

aanvoelen en stabiliseren. Knikken is in de praktijk bekend als 'dolfijnen.

starttechniek
landing
vliegtechniek
vliegpraktijk
speciale manoeuvres gewicht verplaatsen

vliegverstoringen

voor en na het vliegen vliegtechniek bochten

uitleg luchtruimregels en meteo

rollen stabiliseren - zonder gebruik van remmetjes

rollen stabiliseren - met gebruik van remmetjes

rollen stabiliseren - vier verschillende manieren

knikken stabiliseren - uitleg bij diverse knikmomenten

knikken stabiliseren

knikken stabiliseren (gevorderd - dolfijnen)
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