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A Paragliding - Lesvideo's U 1 i e g p I u k t i j k

grondoefeningen
Een introductievideo hoe er gelierd wordt - samenvliegen in de thermiek -

effectief soaren met weinig wind. Een gevarieerd blokje!

starttechniek
landing
vliegtechniek
vliegpraktijk

speciale manoeuvres lieren voor paragliderpiloten

vliegverstoringen

voor en na het vliegen samen thermiekvliegen - aandachtspunten

uitleg luchtruimregels en meteo

effectief soaren met zwakke wind - langs een hoge ridge!
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